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2 OBJET ET OBJECTIFS

La présente procédure a pour objet d'uniformiser les régles entourant la consommation de tabac et de produits dérivés

(cigares, cigarette électronique) et la possession d’articles de fumeurs en vigueur dans nos établissements, et ce, pour

'ensemble des résidents.

L’objectif poursuivi est :

e Donner des lignes directrices aux résidents, aux familles, aux employés et aux bénévoles sur les regles des
établissements en lien avec la consommation de tabac et de produits dérivés et informer sur les conséquences du
non-respect de ces réglements.

3  CHAMP D’APPLICATION

La présente procédure (politique) s’applique aux personnes suivantes :

e Auxrésidents qui fument et a leur famille, au conseiller en hébergement et en milieu de vie, aux chefs d’unité en
hébergement, aux éducateurs spécialisés, aux infirmiers, aux réceptionnistes, au chef du batiment, a tous les
membres du personnel, ainsi qu’aux bénévoles.

Il appartient & la direction d’activité d’établissement de faire respecter cette procédure.
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4 MODALITES, ROLES & RESPONSABILITES

No Personnes concernées

Actions

Remarques ; Références ;
Formulaires

milieu de vie

1. | Conseiller en hébergement et en

Insere la documentation nécessaire (mode de distribution des cigarettes) au
dossier qui sera acheminé a I'étage ou le résident sera admis, si une
information, a I'’étude du dossier, indique la présence de tabagisme actif.
Informe le nouveau résident et/ou sa famille des regles en vigueur dans
I’établissement en lien avec la consommation de tabac et de produits dérivés.
Fait signer le « Contrat d’engagement » et les « Régles de vie — Usage du
tabac», au résident et a la famille dans la premiére semaine suivant
I'admission.

Remet une copie signée du « Contrat d’engagement » et des « Régles de vie
— Usage du tabac », au résident et a la famille et numérise le document pour
l'inclure au dossier.

Informe le résident et/ou sa famille que le document « Mode de distribution
des cigarettes » devra étre complété avec l'infirmier.

Signe l'avis écrit remis au résident en cas de non-respect des regles en
vigueur et numérise une copie déposée au dossier une fois signé par toutes
les parties.

Annexe 3 « mode de
distribution des cigarettes »

ANNEXE 1 « contrat
d’engagement »

ANNEXE 2 « Regles de vie —
Usage du tabac

ANNEXE 4 « Avis écrit »

2.a | Résident fumeur

Signe le « Contrat d’engagement » et les « Régles de vie — Usage du tabac »
avec le conseiller en hébergement et en milieu de vie dans la premiere
semaine suivant 'admission.

Respecte les regles en vigueur dans [|'établissement en lien avec la
consommation de tabac et de produits dérivés.

Compléte le « Mode de distribution des cigarettes » avec l'infirmier.

ANNEXE 1 «contrat
d’engagement »

Annexe 3 « mode de
distribution des cigarettes »

2.b | Famille du résident fumeur

Signe le « Contrat d’engagement » et les « Regles de vie — Usage du tabac »
avec le conseiller en hébergement et en milieu de vie, lors de I'admission.
Compléte le « Mode de distribution des cigarettes » avec l'infirmier.
Récupere les articles interdits (briquet, allumettes, briquet électronique) de
son proche.

S’engage a ne pas procurer d’articles interdits (briquet, allumettes, briquet
électronique) a son proche durant son séjour.

Participe au respect des regles en vigueur dans I'établissement en lien avec
la consommation de tabac et de produits dérivés.

ANNEXE 1 « contrat
d’engagement »

ANNEXE 2 « Regles de vie —
Usage du tabac »

Annexe 3 « mode de
distribution des cigarettes »

3. | * Infirmier & infirmier auxiliaire

* Compléte le « Mode de distribution des cigarettes » avec le résident et sa
famille et conserve la feuille dans I'armoire prévue a cet effet.

* Informe le conseiller en hébergement et en milieu de vie s’il y a début de
consommation de tabac ou de produits dérivés en cours de séjour, pour la
signature des différents documents.

ANNEXE 3 « mode de
distribution des cigarettes »
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No Personnes concernées

Actions

Remarques ; Références ;
Formulaires

Effectue le retrait des briquets/allumettes dés I'admission et, au besoin, en
cours de séjour.

Remet un briquet au résident lors d’'une sortie temporaire et le récupére au
retour, s’il y a lieu.

* Fait I'ajout et/ou modification des informations pertinentes aux plans de
travail/PTI.

Utilise et applique la « Grille de suivi pour distribution des cigarettes », au
besoin.

Applique les interventions prévues advenant un non-respect des regles sur
la consommation de tabac dans I'établissement.

Compléte un AH-223 et contacte la famille pour les informer des nouvelles
mesures mises en place, s'il y a lieu.

Inscrit une note au dossier et compléte le volet interventions sur la feuille
«Mode de distribution des cigarettes ».

* Communique avec I'éducateur spécialisé, au besoin, pour élaboration d’un
plan de gestion comportemental ou pour assistance dans l'intervention.
Participe a I'élaboration du plan de gestion comportemental et la mise en
application de celui-ci.

S’assure que les mesures de prévention soient mises en place en cas
d’éclosion.

ANNEXE 2 « Regles de vie —
Usage du tabac »

ANNEXE 5 « grille de suivi
pour distribution des

cigarettes »
ANNEXE 4 « Avis écrit »

4. | Educateur spécialisé

Participe a I'’élaboration d’un plan de gestion comportemental, au besoin.
Participe a I'application des interventions advenant le non-respect des regles
sur la consommation de tabac dans I'établissement, a la demande de
Pinfirmier.

Fait une note au dossier et compléete le volet interventions sur la feuille
« Mode de distribution des cigarettes ».

ANNEXE 3 « mode de
distribution des cigarettes »
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No

Personnes concernées

Actions

Remarques ; Références ;
Formulaires

5. | Chef d’'unité en hébergement Participe, au besoin, a [élaboration d'un plan de gestion|Procédure Consommation de
comportemental, avec I'infirmier et I'éducateur spécialisé. Tabac et Produits dérivés
Participe, au besoin, a I'application des interventions advenant le non-
respect des regles sur la consommation de tabac dans I'établissement.
S’assure de I'application de la procédure sur son unité de vie.
6. | Chef du batiment S'assure du bon fonctionnement des briquets (cour extérieure), au | ANNEXE 2 « Régles de vie —
quotidien. »
Vide les cendriers et veille a la propreté des lieux. Usage du tabac
S’assure que laffiche des « Regles de vie — Usage du tabac» soit
toujours en place aux endroits appropriés.
S’assure que les recommandations émises par I'équipe de PCI soient
mises en place et respectées, en cas d’éclosion.
Réceptionniste Programme la carte d’acces en fonction des besoins.
Infirmier en prévention des infections Emet des recommandations & la Direction des soins infirmiers ainsi
qu’aux chefs d’'unité en hébergement sur les mesures de prévention a
mettre en place.
9. |Tous les membres du personnel et Donne un avis verbal au résident qui fume dans un endroit interdit.

bénévoles

Reconduit le résident a I'endroit ou il est permis de fumer.

Effectue le retraitimmédiat du briquet, s’il y a lieu, et le remet a l'infirmier.
Rapporte I'évéenement a [linfirmier pour quil effectue une
note/AH-223 et poursuive les interventions.
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5. REVISION - HISTORIQUE :

Date Révision Référence
Numéro Modification Section # du document
2017-02-09 R1 e Révision compléte et ajout d’'annexes
2023-01-12 R2 * Modification des logos Procédure Consommation de
e Ajout « ... et produits dérivés » au terme consommation de tabac Tabac et Produits dérivés
e Mise a jour des titres d’emploi et utilisation du masculin
e Numérotation des annexes dans la section Référence .
e Retrait de 'annexe 8 ANNEXE_ 8 Audits : i
Implantation de la procedure
« consommation de tabac
dans 1’établissement »
2026-02-17 R3 e Révision compléte et nouveau montage
e Modification des logos
e  Retrait « fumair intérieur »
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6. Annexe 1 - Contrat d’engagement concernant I'usage du tabac (0645_22_ 1)
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*}?;;eﬁ* COTE-JARDINS

1nc.

CONTRAT D’ENGAGEMENT

REGLEMENTS ET MESURES DE SECURITE CONCERMANT
L"USAGE DU TABAC ET PRODUITS DERIVES

le, soussigné{e), , résident(e] ou
personne autorisée 3 SIgNer, reconnals avoir requ une copie des régles encadrant Fusage du
tabac et des produits dérives au s=in de "érablissement.

le m'engage a respecter les régles suivantes concermant I'usage du tabac :

*  Remettre tous les briquets etfou allumettes en ma possession lors de Fadmission et au
retour d'une sortie temporaire, et utiliser uniquement ceux mis 3 ma disposition dans
I'espace extérieur désigng pour fumer ;

*»  Entreposer les paquets de cigarettes supplémentaires au poste infirmier ;

*  Fumer uniguement dans 'espace extérieur prévu a cet effet ;

*  Respecter le rayon de 9 métres des portes extérisures.

Je comprends que le non-respect de ces rézles entrainera Fapplication de certaines mesures,
NOTEMIMENT

*  la gestion des cigarettes par le personnel soignant ;

»  Lavérification réguliére de I'espace de vie, par le personnel soignant, pour le retrait des
articles interdits (briquets et/ou allumettes) ;

*  Le retrait du privilége d'accés 3 Fespace estériceur pour fumer, pour ume durée
indeterminge.

fignature du resident Dat=

sagnature du representant fpersonne- ressource Date

sagnature du representant de ['etablizzement: Diate
(645 22 1 - Contrat engegenent usags b (645 22) Page1sarl h-u:-.ijma:lma
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7. Annexe 2 - Régles de vie — Usage du tabac (0645 _22 2)

F.'.'-llr-'n'.'.l\.l'-'ll'rgl'.v..'lll’f' e sz o foeue durdis

COTE-JARDINS.

mnd,

Regles de vie — Usage du tabac

(Espace extérieur désigné pour fumer)

= Utiliser uniquement les briguets mis a disposition dans Fespace extérieur désigné pour fumer.
= g passession de briguets etfou d'allumettes persannels est interdite.

= Respecter les biens publics et les installations mises & disposition.

= Maintenir la propreté des lieux en utilisant les cendriers prévus a cet effet.

= Faire preuve de respect et de courtoisie envers les autres résidents.

= L'accés a 'espace extérieur désigné pour fumer est réserve a I'usage exclusif des résidents.

= Respecter en tout temps le rayon de 9 métres des portes extérisures.

Non-respect des régles

Le non-respect des présentes régles peut entrainer des mesures disciplingires, incluant le retrait du privilége
daccés 3 Fespace extérieur pour fumer, pour une durée indétermings.

© 9

Signature du résident Diate ‘

Signature du représentant/personne-ressource Date

Signature du représentant de I'etablissement Date

O643_22 1 - Régles de vie du fumoir (0643_22) Pagelsurl Mise & jour 2026-02-02
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8. Annexe 3 - Mode de distribution des cigarettes (0645 _22_ 3)

‘ “-

4
!F

"'..r

ot

] oendee of Tl Fareitveil i Ao ol |'r||r i ofprels
.'

%4 COTEJARDINS

Mode de distribution des cigarettes

Mom du resident : Mo de chambre :

Modalites de distribution
+ Mombre de cigarettes remises 3 la fois

+  Duantite maximale de cigarettes par jour :

= Grille de suivi des heures de distribution -

1 Owi [ Mon
Cigarettes quotidiennes conservées :
[ Par le résident

[] Dans I'ammoire prévue 2 cet effet

Les paguets de cigarettes supplémentaires doivent &tre ranges au poste infirmier.

Margque de dgarettes ;

3 jours, avec avis ecrit ;

7 jours, verification de la chambre et avis &crit ;

Contacter I'éducatrice spécialisée au besoin.
Suivi (date)
Awis verbal Avis écrit ;- 1™ 2" e

Interventions 3 la suite du non-respect des régles sur Fusage du tabac
{Consommation 4 o chambre, & Fintérieur de la résidence ou
non-respect du rayon de 9 métres des portes extériewrss)

[ 1- Retrait immédiat du briquet etfou des allumettes, avis verbal (rappel des régles et des conséquences en
cas de récidive) et affichage de Iinterdiction de fumer a la chambre ;
[ 2- Retrait immediat du briquet et/ou des allumettes, gestion des dgarettes une 3 la fois pour une durée de

[ 3- Retrait immédiat du briquet etfou des allumettes, pestion des cigarettes une 3 la fois pour une durée de

[ 4- Retrait immediat du briquet et/ou des allumettes, gestion permanente des dgarettes une a |a fiois,
verification de la chambre (fréguence a déterminer] et avis &crit.

Le résident doit avoir remis son brigquet etfou ses allumettes pour recevoir ses cigarettes.

4l

retrait de briquet et/ou allumettes.

Particularité(s) :

* Compléter un rapport AH-223 lorsqu'il y & consommiztion de tabac, souppon de consommation de tabac etfou

0543 233 - Mode distribution cigarettes (D843 22} Page ] sur 2
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i COTE-JARDINS £

Personne a contacter pour Fachat de cigarettes

v Moo :
v Lien:
v Teéléphone :

O Lerésident a €t informe des régles de I"établissement concernant I'usage du tzbac et 3 signe = contrat

d'engagement.
Mom et titre de I'intervenant : Date :
0843_11 3 - Mode distribution cigaeettes (0§435_23) Frzeloiz I WiEse 8 jour 20260500

hitysirtranet jaedine local Mamels_Gestion)Guide C]_JHSL/AMG_C]_JHSL ORGAMSATION 0645_22 3pdf
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9. Annexe 4 - Avis écrit non-respect consommation de tabac (0645 22 4)
“"! ] Cenidre ._|"||.-4'I'||'I'-_-|-||-|.--_-||' e s ol |'r||r,l_:.l||' tlparate
‘.‘.‘ﬁ““i-'.' = _
- » =
& COTE-JARDINS
Avis de non-respect des régles concemant 'usage du tabac
Québec, e
Mom du résident Chamibre
A la suite du non-respect des régles encadrant Fusage du tabac au sein de I'établissement, et ce malgré
les avis verbaux précédemment fransmis, nous désirons vous informer que, & compter de ce jour, la
mesure suivante sera appliquée :
Mesure(s) appliqués(s) :
Mous comptons sur votre collaboration afin de respecter les régles en vigueur concemnant 'usage du
tabac, celles-ci visant la sécurité de Fensemble des résidents et du personnel. En cas de récidive,
dautres mesures pourraient tre appliguéss, notamment -
Rappel du cadre réglementaire
Confommément & la Lol concemant la lutte contre e tabagisme (LLA.Q., chapitre T-0.01), un espace
exterieur désigné pour fumer est mis & la disposition des résidents. || est obligatoire de respecter ceat
espace ainsi gue b2 rayon de neuf (9) métres de toute porte extéreure de 'établissement
Rappel des régles de I'établissement
Comme précisé dans le contrat d'engagement signé lors de admission, les régles suivantes
s'appliquent :
= Remefire tous les briquets etiou allumettes en =a possession lors de Padmission et uliliser
uniquement ceux mis & disposition dans Fespace extérieur désigné pour fumer ;
Entreposer les paguets de cigarettes supplémentsires au poste infirmier ;
= Fumer uniguement dans 'espace extérieur prévu & cet effiet ;
= Respecter en tout temps le rayon de neuf (9) métres des portes extéreures.
Mous comptons sur wotre bonne collaboration.
Résident Conseillére en hébergement Infirmnier
et en milisu de vie
c. c. Représentant légal ou personne-ressource
/43 11 4 - Avis non-respect consomemetion tabec (0643 12 Fagel sl Wise 3 jour 2026-0002
Thetpy imtmnet jardinsJocal Mraels Geston/Guide © JHILMG_C] JHEL/OREANIZATION DS43_22_4pdf
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10. Annexe 5 - Grille de suivi pour la distribution des cigarettes (0645_22_5)

Grille de suivi pour la distribution des cigarettes

Inscrire vos initiales

Semaine du :

Nom : # chambre :

Quantité : Frégquence :

Heures Oh |1h 2h 3h | 4h Sh | 6h Th 8h 9h 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 al

h h h h h h h h h h h h

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche
(0645_22 5 - Grille suivi distribution cigarettes (0645_221) Page 1surl Mise & jour 2026-03-02
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11. Annexe 6 —Logo Zone non fumeur (0645 _22 7)

.' #  Cenvge d'hébergement et de soins de longre durée
Lo

e COTE-JARDINS:

ZONE NON FUMEUR

cette consigne.
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